
निवेश की कहावतें: पैसे के बारे में जो हमारे बुजुर्ग पहले 

से जािते थे 

 

न कोई डिग्री, न कोई ऐप डिर भी हमारे बुजुर्ग पैसे की सबसे र्हरी बातें जानते थे। आइए उनकी कहावतोों 

को आज की भाषा में समझें। 

बचपि याद कीनजए। 

जब भी आप डजद करते डक सारे पैसे अभी खर्ग कर दें, घर का कोई बुजुर्ग प्यार से कहता “बेटा, ब ूँद ब ूँद 

से घडा भरता है।”  

और जब खरे् हद से बढ़ जाते, तो सुनने को डमलता “आमदनी अठन्नी, खर्ाग रुपैया ऐसे कैसे र्लेर्ा?” 

उस समय ये डसर्फग  कहावतें लर्ती थी ों। लेडकन आज समझ आता है डक इन छोटी-छोटी बातोों में पैसे की 

सबसे बडी समझ डछपी थी। हमारे बुजुर्ों के पास न कोई डिग्री थी, न कोई मोबाइल ऐप डिर भी वे वही 

जानते थे, जो आज की प री र्फाइनेंस की दुडनया मानती है। 

 

  

हमारे बुजुर्ों की सीधी-सादी बातो ों में पैसे की सबसे र्हरी समझ निपी थी। 

“ब ूँद ब ूँद से घडा भरता है” - यही तो SIP है 

सोडर्ए, एक खाली घडा है और एक धीरे-धीरे टपकता नल। एक अकेली ब ूँद से कुछ नही ों होता। लेडकन 

वही ब ूँदें  अर्र लर्ातार डर्रती रहें, तो एक डदन प रा घडा भर जाता है। 

पैसा भी डबलकुल ऐसे ही बढ़ता है। हर महीने थोडी-थोडी रकम डनवेश करना डजसे आज हम SIP कहते हैं 

ठीक वही “ब ूँद ब ूँद” है। शुरुआत में यह छोटी लर्ती है, पर समय के साथ ये छोटी रकमें डमलकर एक 

बडा घडा, यानी एक बडा कोष, बन जाती हैं। 



और इसमें असली जाद  जोडता है “र्क्रवृद्धि” (compounding) यानी आपके पैसे पर डमला मुनार्फा भी 

खुद कमाई करने लर्ता है। समय डजतना ज़्यादा होर्ा, घडा उतना ही बडा बनेर्ा। 

 

“आमदिी अठन्नी, खचाग रुपैया” - एक जरूरी चेताविी 

द सरी कहावत तो और भी र्हरी है। अर्र कमाई डसर्फग  आठ आने (अठन्नी) हो और खर्ग प रा एक 

रुपया, तो घडा कभी नही ों भरेर्ा उल्टा, कजग का र्ड्ढा और र्हरा होता र्ला जाएर्ा। 

आज के दौर में यही सबसे ज़्यादा होता है के्रडिट कािग , EMI और “अभी खरीदो, बाद में रु्काओ” के 

जाल में। अपनी कमाई से ज़्यादा खर्ग करना, पैसा र्ूँवाने का सबसे तेज रास्ता है। 

बुजुर्ों का डनयम बहुत सीधा था: पहले बर्ाओ, डिर बरे् हुए में खर्ग करो इसका उल्टा कभी मत करो। 

जो अपनी र्ादर देखकर पैर िैलाता है, वही रात को रै्न की नी ोंद सोता है। 

 



असली जाद  निवेश की रानश में िही ों, समय में है 

हम अक्सर सोर्ते हैं “जब कमाई बढे़र्ी, तब ज्यादा डनवेश करें रे्।” 

लेडकन डजोंदर्ी में वह “सही समय” अक्सर आता ही नही ों। पहले घर का खर्ग, डिर बच्ोों की िीस, डिर 

माता-डपता की डजमे्मदारी, डिर घर, र्ाडी और बाकी जरूरतें। 

इसीडलए िोटी शुरुआत बडी शुरुआत से बेहतर हो सकती है। 

“र्क्रवृद्धि” (compounding) का अथग है डक आपके डनवेश से बनने वाली कमाई भी आरे् डनवेश का 

डहस्सा बनती रहती है। समय डजतना लोंबा होता है, इस प्रडक्रया को उतना अडधक अवसर डमलता है। 

AMFI भी लोंबे समय के डनवेश में “र्क्रवृद्धि” (compounding) के महत्व को रेखाोंडकत करता है। 

 

आपके नलए सबसे जरूरी बात 

आप हमारे साथ पहले से डनवेश कर रहे हैं। इसडलए यह लेख आपको डनवेश शुरू करने के डलए नही ों, 

बद्धि एक िोटी-सी याद नदलािे के नलए है। 

कभी-कभी पोटगफोनलयो देखकर हमें लर्ता है डक “बस अब ठीक है।” 

लेडकन डजोंदर्ी बदलती रहती है। कमाई बढ़ती है। खर्ग बढ़ते हैं। बच्ोों की जरूरतें बदलती हैं। 

ररटायरमेंट करीब आता है। 

इसडलए समय-समय पर खुद से प डछए: 

क्या मेरी SIP आज भी मेरे भनवष्य के लक्ष्य के नहसाब से पयागप्त है? 

क्या मेरी कमाई बढ़िे के साथ मेरा निवेश भी बढ़ा है? 

क्या मेरे लक्ष्य की समय-सीमा बदल र्ई है? 

अर्र जवाब “नही ों” है, तो घबराने की जरूरत नही ों है। शायद बस एक छोटा-सा बदलाव करना है— 
SIP की समीक्षा, डनवेश में बढ़ोतरी या पोटगिोडलयो का पुनम गल्ाोंकन। 

क्ोोंडक आद्धखर में सोंपडि डनमागण (wealth creation) डकसी एक बडे िैसले से नही ों होती। 

यह उि सैकडोों िोटे फैसलोों का पररणाम होती है, नजन्हें हम वर्षों तक दोहराते हैं। 

 

आप तो पहले से यही कर रहे हैं 

यहाूँ आपके डलए एक अच्छी बात है। हमारे साथ डनयडमत डनवेश करके, आप असल में अपने बुजुर्ों 

की सीख को ही जी रहे हैं। आपकी हर SIP एक “ब ूँद” है, जो रु्पर्ाप आपका घडा भर रही है। आपने 

वह समझदारी डदखाई है, जो कई लोर् प री डजोंदर्ी नही ों समझ पाते। 



आज वही बात हमें SIP डसखाती है। 

नियनमत निवेश + सही समय + धैयग = भनवष्य के नलए मजब त तैयारी। 

और शायद पैसे के बारे में हमारे बडोों की सबसे बडी सीख यही थी 

कमािा जरूरी है, लेनकि अपिे भनवष्य के नलए बचािा और निवेश करिा उससे भी ज्यादा 

जरूरी है। 

 

बस इसी राह पर बिे रनहए। बाजार ऊपर-िीचे होता रहेर्ा, पर ब ूँदें नर्रती रहें, तो घडा एक 

नदि जरूर भरेर्ा। 
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